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10/01 三 泰式檸檬雞排 胡麻花椰菜 玉米濃湯
奶油餐包

文旦
6 2.7 1.3 2.5 1.1 771.8

10/02 四 白米飯 奶香凍腐 沙茶玉米炒蛋 有機小松葉 麻油菇菇湯 5.3 2.7 1.1 2.5 0.1 728.5

10/03 五 糙米飯 日式咖哩豬 中秋月餅 有機空心菜 麥香奶茶 蜂蜜優格 6.6 2.5 1.5 2.5 0.8 972.3

10/07 二 白米飯 麻油雞 蝦米白菜滷 有機荷葉白菜 蛤蜊蒜頭雞湯 青葡萄 5.1 2.8 1.7 2.5 0.5 727.1

10/08 三 鐵路豬排 培根花椰菜 紫菜蛋花湯
奶油鯛魚燒

蘋果
6 3 1.6 2.5 1.2 0.2 937.5

10/09 四 白米飯 椒麻雞 茄汁肉片年糕 有機青松菜 肉羹湯 5.1 2.3 1.8 2.5 676.4

10/13 一 白米飯 筍乾滷豬腳 海帶滷豆干 油蔥地瓜葉 枸杞蘿蔔雞湯 5 2.8 1.8 2.5 716.6

10/14 二 糙米飯 韓醬年糕炒雞 黃瓜燴魚羹 有機小松葉 蘿蔔龍骨湯 甘露梨 5.4 2.3 1.8 2.5 2.1 815.9

10/15 三 皮蛋瘦肉粥 酸菜肉片 刈包花生粉 枸杞油菜 蘿蔔貢丸湯 芭樂 6.5 3.1 1.7 2.5 1.3 868.2

10/16 四 五穀米 咖哩豆腐 海苔燒蛋 有機鵝仔白菜 海芽蛋花湯 6.4 2.8 1.3 2.5 795.3

10/17 五 白米飯 三杯雞丁 培根高麗菜 蒜香花椰 桂圓銀耳湯 豆漿 5 3.6 1.6 2.5 0.1 823.4

10/20 一 糙米飯 佛蒙特南瓜咖哩 胡蘿蔔炒蛋 玉米油菜 綠豆薏仁湯 5.7 2.5 1.7 2.5 691.3

10/21 二 白米飯 安東燒雞 麻婆豆腐 有機空心菜 肉骨茶湯 小玉西瓜 6.6 3 1.9 2.5 0.4 875.8

10/22 三 蒲燒鯛魚片 白醬花椰菜
奶酪堡

砂糖橘
4.4 2.5 1.6 2.5 0.5 0.2 860.9

10/23 四 白米飯 蔥爆豬肉 雞絲銀芽 有機荷葉白菜 冬瓜蛤蜊湯 6 3 1.8 2.5 776.5

10/27 一 白米飯 香酥魚丁 螞蟻上樹 肉燥地瓜葉 關東煮湯 6.4 3.1 1.8 2.5 753.4

10/28 二 芝麻飯 泡菜豬肉 大瓜燴鳥蛋 有機青松菜 玉米蘿蔔雞湯 香蕉 6.9 2.3 2 2.5 2.4 909.6

10/29 三 無骨雞排 咖哩花椰
漢堡

甜柿
5.4 1.8 1.6 2.5 1.3 679.8

10/30 四 白米飯 叻沙雞丁 玉米洋芋肉末 有機空心菜 四神湯 6 2.7 1.7 2.5 771.5

10/31 五 糙米飯 蕃茄炒蛋
南瓜芝麻包

水豚芋頭包
薑絲小白菜 九份地瓜芋圓湯 優格 6.7 2.3 1.4 2.5 0.5 867.5
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114 年 10 月 份 午 餐 食 譜

1.本校午餐之肉品及蛋品採用國產食材，蔬果類優先採用當季國產食材，非基改豆製品，請安心使用。

2.本校供應食材如遇天災或特殊原因，會調整供餐內容。

3.每日菜單食材及照片可至校園食材登陸平台查詢   https://fatraceschool.k12ea.gov.tw/frontend/。

＊本產品含過敏源：(1)甲殼類(2)芒果(3)花生(4)牛/羊奶(5)蛋(6)堅果類(7)芝麻(8)麩質穀物(9)大豆(10)魚類(11)亞硫酸鹽類等

及其製品，不適合對其過敏體質者食用。

白醬雞絲義大利麵

沙茶豬肉鍋燒意麵

海鮮湯飯

蘑菇肉醬鐵板麵


