
臺南市立九份子國民中小學 學生生活作息表 

113.08.29校務會議通過 

 

時間 國中 國小 

0720-0740 上學時間 

0740-0800 環境打掃 

0800-0820 晨讀、集會、英聽、晨運 集會、晨運 

0820 下課 

 0830-0915第一節 0835-0915第一節 

0915 下課 

 0925-1010第二節 0930-1010第二節 

1010 下課 

 1020-1105第三節 1025-1105第三節 

1105 下課 

 1115-1200第四節 1120-1200第四節 

1200-1225 用餐時間 

1225-1240 餐後整理、潔牙 

1240-1320 午休時間 

1320 下課 

 1325-1410第五節 1330-1410第五節 

1410 下課 

 1420-1505第六節 1425-1505第六節 

1505 下課 

 1515-1600第七節 1520-1600第七節 

1600 下課 
 

1615-1700 輔導課 

 


