
生命教育研習

珍愛生命數位學習網

線上研習使用說明

（校園自我傷害辨識與防治處遇知能）



1.註冊帳號
• 註冊教學：https://www.tsos.org.tw/p/elearning_registerhow

• 註冊帳號建議與openID相同，避免忘記帳密。

https://www.tsos.org.tw/p/elearning_registerhow


1.註冊帳號
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1.註冊帳號



2.選課

• 點選「教育人員」專區

• 點選「開始上課」

• 點選要上的課程，按下「報名」→「進入課程」

• 依課程指示完成學習（閱聽課程＋問卷）。

• 若重新開啟網頁，可從「我的課程」進入，接續課程。



選課建議

課程名稱 行政人員、職員、約僱人員 一般教師 輔導教師

自殺迷思與危險因子/保護因子介紹  

兒童青少年的自殺防治策略  

自殺防治法及相關子法規－立法的意涵與實踐 

校園自殺防治「從自殺防治邁向心理健康」 

談校園知情緒管理與壓力調適 

常見精神疾病之處遇  

自我傷害防治 

辨識與危機處理技巧 

自殺自傷個案危險性評估 



3.匯出修課紀錄

• 請依網站說明操作 https://www.tsos.org.tw/bulletin/show/409

https://www.tsos.org.tw/bulletin/show/409


3.匯出修課紀錄

請另存成pdf電子檔，檔名「生命教育研習時數－（姓名）
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4. 至GOOGLE表單回覆研習紀錄

• 因研習紀錄有個資保護，不使用共用雲端上傳。

• 請至以下表單回覆：https://forms.gle/QyvaVgtmWb2Nf4cm7

• 填完表單後即完成。

https://forms.gle/QyvaVgtmWb2Nf4cm7

